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- Forseg at variere arbejd:
- Teenk pa din kropsholdning

- Undga arbejde over s
og lange reekkeafstande
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- Benyt fodte), der stotter anklen
- Undga vrid i fodledet

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



