Har du ondt | kroppen?

- nar du fxelder trxeer

RYG
- Hold ryggen rank
NAKKE - Begraens baering af udstyr

- Aflast nakken ved ' - Ker udstyret sa tet pa
at holde pauser arbejdsstedet som muligt

- Varier arbejdet N
SKULDER ‘

- Undg at arbejde med \\‘ \ ‘f / /’

loftede skuldre
- Arbejd teet ved kroppen
- Vedligehold motorsaven
- Arbejd meg\skarpe kader

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



