Har du ondt | kroppen?

- nar du korer traktor

NAKKE

- Undga at vride i nakken

- Brug spejle, kamera og GPS
- Varier arbejdet

RYG

- Kend sadets funktioner

- Indstil sedet korrekt

- Brug sdets drejefunktion

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



