FAKTAARK

Skovbrug

Handtering af dadt

hjortevildt

Handtering af dedt hjortevildt indebaerer lgft og flytning
af vildt, som er blevet skudt eller fundet dgdt, og som
derefter skal fragtes til opskeering eller destruktion.

Flytning af dgdt hjortevildt giver
risiko for tunge laft, foroverbgjet
krop og vrid i ryggen. Det belaster
din ryg, arme og skuldre.

Opleering og instruktion

Som arbejdsgiver skal du sgrge for
at sikre opleering og instruktion
samt ergonomisk korrekt udfgrelse
af arbejdet. Der skal veere fokus pa
korrekt anvendelse af hjaelpe-
midler, korrekte arbejdsstillinger
samt variation i arbejdet.

Arbejdssted og udstyr

e Brug altid lagftegre; til vildt, der
ligger pa jorden.

e Kar helt teet til dyret, sa det ikke
skal flyttes langt.

e Placer en sliske pa ladet, som
dyret kan treekkes op ad.

o Fastggar et treek-/lgftspil rundt
om dyret, og lad spillet treekke
dyret op pa ladet.

e Sarg for, at dyret er helt pa
plads pa ladet, inden spillet
frigares, og slisken laegges pa
plads.

e Hvis dyret skal opskeeres, kan
du bruge lgftegrej til at transpor-
tere dyret, nar det skal videre
ind i slagtehuset. En kran eller
en slagtebaenk kan ogsa bruges
til ophaengning af vildt under

opskeering. S& undgar du at
bgje for meget i ryggen.

Korrekt arbejdsteknik

e Bgjibenene, og hold ryggen
ret, nar du bgijer dig ned og
fastger spillet til dyret.

e Lgaft aldrig dyret. Tip/vip og
skub/traek for at guide dyret pa
vej, og lad spillet tage byrden,
nar hjortevildtet leesses og
losses.

o Flyt fadderne under arbejdet,
og lad skosnuder og naese
veere i samme retning for at
undga vrid i ryggen.

e Nar vildt skeeres op, skal du st&
teet pa dyret for at sikre dig kort
reekkeafstand. Dermed
reducerer du belastningen af
din ryg.

Variation i arbejdet

e Hold pauser og streek ud
undervejs.

e Varier arbejdsopgaverne.

Hold dig i form

e Styrk musklerne. Ved f.eks.
elastikgvelser 3 gange om ugen
i ca. 5 min. Det kan afhjeelpe og
forebygge smerter i din nakke
og skuldre.

SE VIDEO om arbejdsprocesser: paspakroppen.dk/skovbrug

LAS MERE

Generelle rad

Indret arbejdsstedet, sa
det passer til dig.

Brug de rigtige
arbejdsredskaber og
tekniske hjeelpemidler.
Brug altid relevante
veernemidler og hensigts-
maessig paklaedning.
Brug korrekt
arbejdsteknik.

Undga tunge lgft.
Variér arbejdet.

Hold pauser.

Streek ud.

www.barjordtilbord.dk

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg har udviklet et APV-veerktgj, som er malrettet de fire grenne omrader landbrug,
skovbrug, anleegsgartnere samt gartnerier og planteskoler. Du finder APV-veerktgjet samt sikkerhedshandbog

for skovbrug pa www.barjordtilbord.dk

Hent ogsa sikkerhedshandbog for skovbruget pa www.barjordtilbord.dk.
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