Har du ondt | kroppen?

- nar du lofter sakke

RYG

- Planleg lofte-
arbejdet, sa du opnar
optimale forhold

- Undga leftearbejde
med bejet ryg

- Hold ryggen rank

- Brug tekniske
hjlpemidler SKULDER

- Arbejd tt pa og
lige for kroppen

- Undga arbejde
med leftede
skuldre

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk
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